
Calculo de la 

Huella de 

Carbono  



Tendencia Globales  

El cambio climático representa una gran 

amenaza a la humanidad.  

 

En los últimos 50 años, las emisiones de GEI han 

aumentado de una manera considerable, de 

hecho han aumentando la temperatura promedio 

global  en mas de 0.76°C, el Nivel Medio del Mar 

ha subido  alrededor de 2 cm +/-, y que aunque 

esto parezca muy insignificante, ya estos está 

trayendo resultados muy catastróficos para la 

humanidad ocasionando grandes pérdidas 

económica y humanas. 

 

De mantenerse las tendencias actuales de las 

emisiones, es posible que en el año 2050 la 

temperatura media de la tierra haya superado los 

2°C lo que supondría según el informe Stern, 

además de los importantes impactos sociales y 

medioambientales, enormes esfuerzos 

económicos de mitigación y adaptación. 

Cambio Climático 
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Cambio Climático 

Aunque las variaciones en 

temperatura parezca muy 

insignificante, ya estamos 

sintiendo los impactos 

negativos con efectos 

catastróficos para la 

humanidad.  

Fuente: Informe Stern, 2007 
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Cambio Climático 

Hoy día vemos muchas catástrofes 
naturales relacionadas al clima que 
suceden en países como en el nuestro. 
Vemos con mucha regularidad toda 
clase de eventos afectando nuestro 
cotidiano vivir así como a la naturaleza 
o el mundo que nos rodea.  
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Cambio Climático vs. Calentamiento 

global  

• Calentamiento Global: incremento promedio en 

temperatura atmosférica cerca de la superficie 

terrestre y troposfera que contribuye en los cambios 

de patrones de clima mundiales.  

Cambio climático 

• Es referido comúnmente 

"Calentamiento Global" al 

calentamiento que puede 

ocurrir como resultado de 

las emisiones gases efecto 

invernadero. 

 

 

Basado en: U.S. Environmental Protection Agency. Basic Information 



Cambio Climático vs. Calentamiento 

global  

• Por “Cambio Climático": se entiende un cambio de 

clima atribuido directa o indirectamente a la actividad 

humana que altera la composición de la atmósfera 

mundial y que se suma a la variabilidad natural del 

clima observada durante períodos de tiempo 

comparables. 

Cambio climático 

Convención Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático. Párrafo 2, Artículo 1, Definiciones 

El cambio climático es una 

consecuencia del calentamiento global. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Cambio_clim%C3%A1tico
http://es.wikipedia.org/wiki/Calentamiento_global


¿Qué es el Efecto Invernadero? 

De la luz solar total que cae sobre la superficie 

de la Tierra, aproximadamente el 40% de esa 

energía es radiada de nuevo hacia arriba en la 

atmósfera en forma de radiación de onda larga. 

 

De esa cantidad, aproximadamente el 75% de 

la energía radiada al alza de onda larga es 

absorbida por el vapor de agua, dióxido de 

carbono, metano y otros gases de efecto 

invernadero. 

 

Dado que este proceso de absorción es 

molecular en la naturaleza, la subsiguiente re-

radiación de energía de estos gases es 

multidireccional. Como resultado, alrededor del 

50% de la emisión de onda larga se vuelve a 

irradiar hacia la Tierra donde se convirtió de 

nuevo en energía térmica. 

 

A través de este proceso, los gases de efecto 

invernadero contribuyen al aumento de energía 

calórica liberada en la superficie de la Tierra y 

en la atmósfera baja. 

Lo gases de efecto invernadero actúan de manera similar al techo de vidrio 

de un invernadero, atrapando el calor y calentando el planeta.  



¿Cómo se mide los GEI? 

Para determinar la cantidad de GEI emitidos en la 

atmósfera se utiliza como unidad de medida la 

tonelada de CO2e.  



Es el total de las emisiones de gases de efecto invernadero producidos 

directamente e indirectamente por individuos, organizaciones, procesos o 

productos. Es un indicador que mide el impacto que tienen nuestras 

actividades en el medio ambiente, y en qué medida contribuyen al cambio 

climático. 

 

 

Fuente: UK Carbon Trust 2008. 

¿Qué es la Huella de Carbono?  



Cada una de nuestras actividades diarias lleva asociadas unas emisiones de gases de 
efecto invernadero (GEI) que, en conjunto, forman nuestra huella de carbono.  

 

¿Cómo se mide la Huella de Carbono?  

Es por esto que la huella de carbono también se mide en toneladas de CO2e.  

Para determinar la cantidad GEI emitidos a la atmosfera se utiliza como unidad de 
medida la tonelada de dióxido de carbono equivalente (CO2e). 



El dióxido de carbono equivalente (CO2e) es la unidad de medida que permite que 
distintos gases de efecto invernadero (GEI) puedan ser comparados en términos iguales  
relativos a una unidad de CO2. De esta manera se expresa el potencial de calentamiento 
de cada GEI.  

Tipos de gases de Efecto Invernadero (GEI) 



103 gr  

Un kilometro en un 

carro pequeño 

1 tonelada = 1,000 kg  
Fuente: http://elpais.com/especiales/2013/ahorro-energetico/ 

83,3 kg  

Un año de lavadora 

(familia media 

española) 

19,6 gr  

Un bombilla 

incandescente (60 W) 

encendida 1 hora  

300kg 

Un año de uso 

del aire 

acondicionado 

1900 kg 

Ida y vuelta Madrid 

– Nueva York  en 

avión (por pasajero) 

82,2 kg  

Un año de TV 

(familia media 

española) 

¿Cuáles son las fuentes de generación de GEI? 



 

 

 

 Para calcular la huella de carbono de Apple se midieron las emisiones generadas durante 

la fabricación de los productos, el transporte, el uso y el reciclaje de los productos, así como 

las procedentes de las instalaciones (oficinas).  

 

En 2011, Apple fue responsable de la emisión de 23,1 millones de toneladas de gases de 

efecto invernadero. 

 

Alrededor del 98% de la huella de carbono de Apple guarda una relación directa con la 

manufactura de productos, mientras que el 2% restante tiene que ver con las instalaciones. 

 

Ejemplo de la Huella de Carbono de Apple  

Fuente: http://www.apple.com/es/environment 

http://www.apple.com/es/environment/


El CO2 (dióxido de carbono) es invisible. Pero aún así es interesante ver la 
cantidad de espacio de una tonelada de CO2 tomaría si estuviera frente a usted. 

¿Cuánto ocupa una tonelada de carbono? 

http://www.carbonvisuals.com/media/item/347/307/Ref-tonne-1-960px.png


Una tonelada de CO2 
ocupa 510 m3 si 
estamos a 0 grados, pero 
que si el termómetro 
sube a 10º ocupará 534 
m3, ya que el volumen 
de la tonelada de este 
gas aumenta a mayor 
temperatura y cambia 
con la presión 
atmosférica. Este último 
dato, el de 534 m3, es 
equivalente a un cubo de 
8,12 metros por cada 
lado o a un gigante globo 
que supere el tamaño de 
un autobús londinense 
de dos pisos. 

 

Una tonelada de gas de dióxido de carbono podría llenar una esfera 

de más de 10 metros de diámetro 

¿Cuánto ocupa una tonelada de carbono? 



Inventario de emisiones de Panamá  

Los sectores  más emisores del país son 
transporte y consumo de energía  



Calculadora de la Huella de Carbono de 

Banco General  
 

 
La calculadora de la Huella de Carbono de Banco General  

http://www.bustpatents.com/bancogeneral/ permite calcular sus emisiones de CO2 

producidas por al consumo de electricidad, la generación de residuos y el medio de 

transporte que utiliza diariamente.  

 

Es muy fácil y sencilla de usar, lo que 

le permite conocer los impactos 

ambientales de sus actividades diarias y 

cómo su estilo de vida contribuye a las 

emisiones de CO2.    

 

Además, con esta herramienta 

educativa se brindan ejemplos para 

dimensionar el tamaño de la huella 

emitida y consejos para seleccionar 

opciones más eco-eficientes, que 

ayudarán a reducir las emisiones de 

gases efecto invernadero (GEI) sin 

comprometer su calidad de vida.  

http://www.bustpatents.com/bancogeneral/
http://www.bustpatents.com/bancogeneral/
http://www.bustpatents.com/bancogeneral/
http://www.bustpatents.com/bancogeneral/
http://www.bustpatents.com/bancogeneral/
http://www.bustpatents.com/bancogeneral/
http://www.bustpatents.com/bancogeneral/


¿Cómo se calcula la Huella de Carbono?  

 

 

 

En la calculadora, una vez introducidos los datos, realiza los cálculos automáticamente y 

se obtiene el dato total de huella de carbono, así como el detalle de las emisiones por 

consumo de energía, la generación de residuos y el medio de transporte que utiliza 

diariamente, para traducirlos en emisiones de CO2 equivalentes. 

 

Las formulas que se aplican con el fin de obtener el patrón de emisiones consideran 

parámetros propios de Panamá, utilizando factores de emisión que permiten determinar 

cuánto CO2 se emite, por ejemplo, al consumir una determinada cantidad de energía.  

 

 

 

 

 

 

 

Por ejemplo, para la estimación de las 

emisiones por consumo de electricidad 

en la calculadora se calcula el factor de 

emisión en base a la matriz energética 

nacional.  De esta manera los 

resultados serán lo más ajustadamente 

posible las emisiones asociadas a su 

estilo de vida de los panameños.  



 

 
En Internet existen disponibles diferentes 

calculadoras de carbono, diseñados para ser 
utilizados por ciudadanos de otros países.  

 
Al  ingresar la información que piden estas 

calculadoras y obtener como resultado su 
Huella de Carbono este cálculo puede tener un 
error, ya que la cantidad de emisiones 
consideran valores propios del país de origen 
del  calculadora. 

 
La estimación de las emisiones por consumo 

de electricidad en una calculadora cualquiera, 
requiere aplicar un factor de emisión del 
sistema eléctrico. Por ejemplo, utilizar una 
calculadora que aplica el factor de emisión de 
los Estados Unidos implica sobreestimar las 
emisiones del consumo eléctrico de un 
panameño.  

¿Cuál es la diferencia con otras calculadoras 

de la Huella de Carbono?  



Generación de Residuos  

Una vez obtenidos estos dos valores se introducirán en la casilla de la 

calculadora correspondiente a este cálculo. 

http://www.bustpatents.com/bancogeneral/
http://www.bustpatents.com/bancogeneral/


¿Cómo obtener los datos de generación de residuos? 

El tamaño de las bolsas de basura 
generalmente se encuentran en la 
parte inferior de los empaques. 



Su consumo de energía  

Todos los que estamos conectados al sistema eléctrico de Panamá recibimos 

una factura mensual de nuestro consumo y por ende el costo que este 

consumo conlleva.  

 

Muchos nos quejamos de lo alto que vienen estas facturas pero muy pocos 

en si analizamos el consumo que estamos teniendo mes a mes en nuestros 

hogares.  

 

Para efecto de entender un poco 

mejor nuestros consumos, en la 

factura de energía existe un renglón 

en donde se refleja el consumo 

mensual. De igual manera existe otro 

rubro mostrado gráficamente como 

ha sido el comportamiento del 

consumo nuestro en los últimos 

meses.  

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=consumo+de+energia+hogar&source=images&cd=&cad=rja&docid=118gSQ6O3jAmqM&tbnid=FTkE6wyRlZ6J3M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fquenergia.com%2Fahorrar-energia%2Fmenor-consumo-energia-mas-competitivo-pais%2F&ei=cvV0UaeZFY2c8gTCtoCwBw&bvm=bv.45512109,d.eWU&psig=AFQjCNGcdl6PaugNWWksMcwBzUnFS8WwmQ&ust=1366705875173571


¿Cómo obtener datos de su consumo de energía 

eléctrica? 

Por lo general, si tiene los datos de la última factura 

es suficiente ya que a veces contienen el historial 

de consumo.  

 

El valor de “Kwh” puede oscilar de acuerdo a los 

artefactos eléctricos y uso de ellos que se tengan 

en cada casa. El consumo se distribuye entre los 

habitantes de la vivienda.  

 

Una vez obtenidos este valor se introducirá en la 

casilla de la calculadora correspondiente a este 

cálculo. 

http://www.bustpatents.com/bancogeneral/


¿Cómo leer su factura?  



¿Cómo leer su 

factura?  



Sus viajes al trabajo 

El consumo de combustible es otro de los sectores que mas emiten GEI. Normalmente 
viajamos distancias y le echamos combustible al automóvil cuando lo necesitamos. 
Muy pocas veces nos damos cuenta de la distancia que recorremos y mucho menos del 
combustible consumido.  



Sí viaja en si automóvil particular 

Como primer paso si posee auto propio, deberá medir la 

distancia que hay entre su hogar hasta su oficina. Este valor lo 

debe multiplicar por dos, ya que se tomará en cuenta el viaje de 

ida y de regreso a la oficina. Si trabaja en diferentes oficinas, 

será bueno medir la distancia que hace desde el punto de 

partida, ya sea desde su hogar u otra oficina a la otra oficina de 

trabajo. Determinar cuántas veces por semana hace estos 

recorridos.  

 

Una vez obtenidos los valores se introducirán  en la casilla de la 

calculadora correspondiente a este cálculo.  

http://www.bustpatents.com/bancogeneral/


¿Cómo medir la distancia total recorrida 

en su automóvil?  

• Sí su  auto posee una computadora 
que da el valor del recorrido en 
Kilómetros durante el periodo del día, 
registrar el dato.  

 
• De lo contrario se deberá medir la 

distancia entre la casa y la oficina la 
cual es muy fácil usando el odómetro 
del carro. 

• También puede registrar el recorrido 
diario por kilometro por espacio de no 
menor a 5 días. para obtener el valor 
promedio semanal. Entre más datos 
tengamos en el tiempo más preciso será 
el resultado obtenido. 

  

Distancia recorrida 

Si el recorrido se registra en Millas 
puede convertir el valor en kilómetros 
entrando aquí http://www.metric-
conversions.org/es/longitud/kilometr
os-a-millas.htm  

http://www.metric-conversions.org/es/longitud/kilometros-a-millas.htm
http://www.metric-conversions.org/es/longitud/kilometros-a-millas.htm
http://www.metric-conversions.org/es/longitud/kilometros-a-millas.htm
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http://www.metric-conversions.org/es/longitud/kilometros-a-millas.htm
http://www.metric-conversions.org/es/longitud/kilometros-a-millas.htm
http://www.metric-conversions.org/es/longitud/kilometros-a-millas.htm
http://www.metric-conversions.org/es/longitud/kilometros-a-millas.htm


Si viaja al trabajo en autobús o taxi 

Deberá medir la distancia que hay entre su hogar hasta su 
oficina. Este valor lo debe multiplicar por dos, ya que se 
tomará en cuenta el viaje de ida y de regreso a la oficina. Si 
trabaja en diferentes oficinas, será bueno medir la distancia 
que hace desde el punto de partida, ya sea desde su hogar u 
otra oficina a la otra oficina de trabajo. Determinar cuántas 
veces por semana hace estos recorridos.  
 
Una vez obtenidos este valor se introducirá en la casilla 

de la calculadora correspondiente a este cálculo. 
  

http://www.bustpatents.com/bancogeneral/


¿Cómo calcular el recorrido si viaja en autobús o taxis? 

Para hacerlo, sigua estos pasos: 
1. Accede a maps.google.es.  
2. Haga clic en el enlace Maps Labs de la parte inferior 
del panel izquierdo.  
3. Habilite la herramienta de medición de distancias.  
Haga clic en Guardar cambios.  
4. Haga clic en el icono de regla que aparece en la 
esquina inferior izquierda del mapa.  
5. Haga clic en el punto de partida sobre el mapa y, 
después, en el punto de destino para trazar la ruta. 
Sobre el mapa aparecerá una ruta roja entre ambos 
puntos, y en el panel de la izquierda se mostrará la 
distancia.  

En este enlace encontrarás más información útil para calcular el recorrido  
http://www.portalprogramas.com/milbits/informatica/google-maps-rutas.html 

Si no cuenta con el dato de las distancias recorridas se estimará utilizando el sitio 
http://maps.google.com  

http://maps.google.es/
http://maps.google.com/


¿Cómo calcular el recorrido si viaja en autobús o taxis? 



Una vez que haya rellenado  todas las casillas con sus datos, haga clic en el 

botón "Calcular sus emisiones" para obtener sus emisiones  de carbono.   

http://www.bustpatents.com/bancogeneral/


¿Cuál es el significado de su Huella de 

Carbono? 

2.7 ton CO2  

Latinoamericanos  

Usted emite   Toneladas  de CO2 al año 
 



Usted puede comparar los resultados de sus emisiones y verificar si se 

encuentran por arriba o debajo del promedio de un panameño, que es de 2.8 ton 

CO2. 

2.7 ton CO2  

Latinoamericanos  



Estados Unidos 
20 Ton CO2 

Reino Unido 
11,81 Ton CO2 

Argentina  
5,71 Ton CO2 

Panama 
2,8 Ton CO2 

¿Cómo estamos en relación a 

otros países?  

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=uhxiWWeQj7UxYM&tbnid=3VHtiwIgHkwttM:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.123rf.com/photo_14730972_la-huella-de-carbono-o-un-simbolo-de-conservacion-con-los-bordes-danados-papel-quemado-en-la-forma-d.html&ei=YG03UbP5PI3PqAHk8oHYCA&bvm=bv.43287494,d.aWM&psig=AFQjCNFe8ostKm1ZnKq0nKChFYVhakNaYQ&ust=1362673289981007


David Ames, 
profesor de ciencias 
en Cohasset High 
School en 
Massachusetts 
construyó un gran 
cubo que representa 
el tamaño de 1 
tonelada de dióxido 
de carbono.  

 

Con la ayuda de sus 
estudiantes de física 
de grado noveno, el 
cubo mide 8.22 m de 
ancho por 8.22 m de 
alto por 8.22 metros 
de profundidad. En total, los estadounidenses fueron responsables de más de 

siete mil millones de cubos de CO2 en 2006, que alineados 

darían la vuelta la tierra 1.600 veces, y el número crece cada 

año.  



• En España cada ciudadano emite 9,8 toneladas de CO2 al año, una cifra cercana a 

la media de los países más industrializados, donde se roza las 12 toneladas.  

• Un habitante de Mali o Bangladesh apenas emite de media 50 y 300 kilos de CO2 al 

año, respectivamente, mientras que un estadounidense alcanza las 21 toneladas. 

 

http://www.carbonvisuals.com/media/item/343/307/Ref-DailyPerCap-960px.png


Las emisiones de CO2e domésticas diarias per cápita en la Central 
de Bedfordshire en 2007 

http://www.carbonvisuals.com/media/item/63/17/DailyEmissionsPerCapita-960.jpg


A la izquierda 1.1 kg de CO2 de un viaje de 10km en un carro pequeño.  

En el lado derecho 2.7 kg de CO2 por el mismo viaje. 



Con una tonelada de CO2 también se produce 1.200 kilos de pan, 4.700 kilos de patatas o 100 
kilos de carne. 

Emisiones de la patata 

Reino Unido 

http://www.carbonvisuals.com/work/the-carbon-footprint-of-the-uk-potato


¡Ahora que conoces tu Huella de Carbono, 

puedes hacer algo al respecto! 

 
.  

La calculadora también es 

una herramienta para aumentar 

el conocimiento sobre las 

consecuencias de hábitos y 

consumos sobre el cambio 

climático y hacer de guía para 

el desarrollo de 

comportamientos más 

responsables con el medio 

ambiente y que reduzcan las 

emisiones de CO2. 



¿Cómo reducir la Huella de Carbono?  

Conducir 50 km menos cada semana.  

Use la lavadora solo  2 veces a la semana y 

utilice agua fría en vez de agua caliente 

Reemplace una bombilla normal por 

una de bajo consumo. 

Suba 2ºC la temperatura del aire 

acondicionado. 

Evite productos de muchos 

embalajes. Use bolsas reutilizables.  

Emisiones CO2 por persona  

media global  

Reducción  

2,15 Ton 

4,48 Ton 

0,9 Ton por ajustar el termóstato 

0,5 Ton por reducir la basura 

0,45 Ton por reducir la basura 

0,23 Ton por reducir la basura 

0,07 Ton por reducir la basura 
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http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=IautFUY1LgXljM&tbnid=G03HBMzG62L67M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.exito.com/products/0001137453044508/Lavadora-33l-blanca-pa-332077&ei=0ypzUfLpNYG69QSixYC4Cw&bvm=bv.45512109,d.eWU&psig=AFQjCNHjiQKobRNmyRp386UhBGFL79p8oA&ust=1366588477748360


Consejos para reducir la generación de residuos 

• ¡Compre menos! Antes de comprar o reemplazar algo piense si realmente lo necesita. 

 

• Compre productos reciclados o elija productos con menos embalaje para reducir los residuos. 

 

• Lleve su propia bolsa de tela a la hora de hacer la compra en el supermercado y reutilice las bolsas 

plásticas que tenga en casa. Ayudará a evitar la gran cantidad de gases de efecto invernadero que 

emiten las industrias de fabricación de plástico. 

 

• ¡Utilice menos papel! Puede ahorrar papel en casa y en el trabajo sustituyendo documentos en 

papel por los digitales. También puede utilizar papel reciclado. 

• ¡Recicle!. Y no sólo cartón, papel, plástico o vidrio. 

Muchas cosas de las que tiene en casa pueden 

reciclarse: desde aluminio, bombillas, a baterías. ¡Y 

no se olvide de los electrónicos! En Panamá ya 

existen opciones y Banco General participa en varias 

iniciativas.  

 



En el manual de la 

calculadora se incluirán tips 

para reducir su huella de 

carbono 

Plancha 

• Acumule una buena cantidad de ropa 

para ser planchada en una sola 

tanda. 

• Desconecte antes de finalizar para 

aprovechar el calor conservado en la 

plancha 

• Apagar las luces en las 

habitaciones vacías  

• Si pinta los ambientes de colores 

claros, éstos necesitan menos 

iluminación. 

• Aproveche al máximo la luz 
solar. En ambiente donde tenga 
iluminación continua (más de 3 
horas) es conveniente utilizar la 
iluminación fluorescente, para ello 
las lámparas de bajo consumo son 
una buena opción 
.   

• Mantenga cerradas las puertas del 

área que está climatizando, evitando 

así el desperdicio de energía. 

• Evite las excesivas infiltraciones de 

aire por puertas y ventanas sellándolas 

adecuadamente.  

• Revise periodicamente el equipo y 

limpie los filtros, ya que al no estar en 

condiciones  baja de rendimiento. 

Desenchúfelos o apáguelos 

completamente cuando no 

los utilice.  Muchos 

aparatos, entre ellos el 

televisor, reproductor de 

videos, microondas, equipos 

de audios, computadoras, 

continúan consumiendo 

energía eléctrica aún 

cuando parezca que se 

encuentran apagados.  

Una instalación en mal estado gasta 

más energía y puede dañar los 

aparatos.  

• Utilizar la refrigeradora en lugares de baja temperatura y dejando 

15cm con respecto a la pared de atrás. 

• Verificar que el motor funcione constantemente, si el automático 

está dañado, el equipo consumo más energía.  

• Evitar abrir las puertas de manera reiterada y controlar que la 

puerta cierre bien, si la refrigeradora no esta nivelada puede ser 

causante de que selle mal. 

Consejos para reducir 

su consumo de 

energía 
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Consejos para reducir las emisiones de sus viajes 

en vehículo particular 

La calificación del EPA "combinado" en millas por galones de cada vehículo, pueden ser encontrados en 

www.fueleconomy.gov/feg/sbs.htm (en) http://www.fueleconomy.gov/feg/estopten.jsp (es) 

• Al comprar un carro elige un modelo que 

contamine menos. Aunque es obvio que los 

carros eléctricos o híbridos son los que menos 

contaminan, también se puede escoger entre los 

modelos de bajo consumo que se alimentan de 

combustibles gasolina o diésel.  

 

• Al buscar un carro se debe observar las 

emisiones de CO2, cualquier modelo con menos 

de 100 g/km de emisiones de CO2 es bueno.  

 

• Como existen tantas marcas de carros 

disponibles se hace difícil elegir, aquí  puedes ver 

10 modelos de bajo consumo disponible en el 

mercado http://www.planeta21.com/2012/06/los-

coches-que-menos-contaminan/  
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Consejos para reducir las emisiones de sus viajes 

en vehículo particular 

Si ya tiene su carro y no tiene planes de cambiarlo, puede reducir sus emisiones con los siguientes 

consejos:  

 

• Mantenga el vehículo en óptimas condiciones mecánicas, cuando se invierte en mantenimiento 

puede ahorrar hasta 30% en combustible.  

 

• Maneje sin aceleramientos o velocidades excesivas, esto aumenta además de emisiones de CO2, 

las probabilidades de accidentes.  

 

• Jamás elimine el convertidor catalítico, aparte de dañar su vehículo contamina muchísimo más, 

revise el mismo con regularidad.  

 

• Use siempre diésel mejorado y con bajo contenido de Azufre, el aire puro y la vida valen mucho 

más.  

 

 

 

La marca Fiat ha desarrollado la 

aplicación "eco:Drive“ para 

mejora el estilo de conducción, 

con consejos personalizados 

para reducir las emisiones, 

ahorrar carburante y evaluar las 

ventajas económicas. 

http://www.fiat.com/ecodrive/  

http://www.fiat.com/ecodrive/
http://www.fiat.com/ecodrive/
http://www.fiat.com/ecodrive/
http://www.fiat.com/ecodrive/
http://www.fiat.com/ecodrive/
http://www.fiat.com/ecodrive/
http://www.fiat.com/ecodrive/


Pero eso no es todo, estos son sólo algunos ejemplos de cómo reducir 

su huella de carbono. ¡Pero hay muchos más!  

En el siguiente link puede 

encontrar más de 100 consejos 

sobre cómo reducir su huella 

de carbono, de esta manera 

contribuye a cuidar el medio 

ambiente desde su hogar y de 

paso se ahorra dinero: 

  

http://www.semarnat.gob.mx/inf

ormacionambiental/publicacion

es/Publicaciones/100_consejos

_v2008.pdf 

 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 
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Después de intentar todas los consejos 

anteriores, usted puede compensar las emisiones 

que no han podido ser reducidas o que no se 
puedan evitar. 

 

 Esto se realiza mediante la inversión en 

proyectos que evitan o capturan las emisiones 

de carbono.  

 

Por ejemplo, invertir en plantones para algún 

proyecto de reforestación o forestación. 

 

Recuerde que plantar 40 árboles de especies 

tropicales anualmente compensan una tonelada 

de CO2 (1 tCO2e). Si usted emite 2 tCO2e al año, 

para compensar sus emisiones deberá plantar 

80 árboles tropicales al año.  

¿Qué hacer si no puede reducir algunas de sus 

emisiones de carbono? 

¿No podría plantar su árbol antes de 
volar? 



No todas las compensaciones son iguales, algunas 

son mejores que otras… 

Fuente  http://www.nrdc.org/laondaverde/globalwarming/offsets.asp 

Invierta en compensaciones confiables, antes de 

decidir qué compensaciones de carbono comprar, 

investigue.  

 

Pregunte sobre los proyectos de compensación, 

cómo se aseguran beneficios ambientales con ellos, 

si tienen impactos negativos y  si son obligatorios por 

ley. Su dinero debe contribuir a ir más allá de los 

requisitos legales para tener un impacto concreto en 

la reducción de las emisiones de carbono. 

 

Las compensaciones deben complementar, no 

reemplazar, sus esfuerzos por reducir su huella de 

carbono. Para empezar, trate de reducir las 

emisiones de carbono donde sea posible antes de 

buscar compensaciones.  

 

“¡Sin bolsas plásticas, por favor, no quiero 
contribuir al calentamiento global!” 



Calculo de la 

Huella de 

Carbono  


