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Cambio Climatico
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» En los ultimos 50 afios, las emisiones de GEI han

Global surface warming (*C)

aumentado de una manera considerable, de 00 | Y] =

hecho han aumentando la temperatura promedio —1.0— SR~
global en mas de 0.76°C, el Nivel Medio del Mar 1800 2000 2100

ha subido alrededor de 2 cm +/-, y que aunque o

esto parezca muy insignificante, ya estos esta PROJECTIONS OF SURFACE TEMPERATURES

trayendo resultados muy catastroficos para la 2020 - 2029 2090 - 20€9

humanidad ocasionando grandes pérdidas
economicay humanas.

» De mantenerse las tendencias actuales de las
emisiones, es posible que en el afo 2050 la
temperatura media de la tierra haya superado los
2°C lo que supondria segun el informe Stern,
ademas de los importantes impactos sociales y
medioambientales, enormes esfuerzos
econdémicos de mitigacion y adaptacion.
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Aunque las variaciones en
temperatura parezca muy
insignificante, ya estamos
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¢,Por gué me debe de importar?

Hoy dia vemos muchas catastrofes
naturales relacionadas al clima que
suceden en paises como en el nuestro.
Vemos con mucha regularidad toda
clase de eventos afectando nuestro
cotidiano vivir asi como a la naturaleza
o el mundo que nos rodea.
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Cambio climatico

Cambio Climatico vs. Calentamiento
global

« Calentamiento Global: incremento promedio en
temperatura atmosférica cerca de la superficie
terrestre y troposfera que contribuye en los cambios
de patrones de clima mundiales.
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« Es referido comunmente
"Calentamiento Global" al
calentamiento que puede
ocurrir como resultado de
las emisiones gases efecto
Invernadero.

Basado en: U.S. Environmental Protection Agency. Basic Information




Cambio climatico

Cambio Climatico vs. Calentamiento
global

« Por “Cambio Climatico": se entiende un cambio de
clima atribuido directa o indirectamente a la actividad
humana que altera la composicion de la atmosfera
mundial y que se suma a la variabilidad natural del
clima observada durante periodos de tiempo
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El cambio climatico es una
consecuencia del calentamiento global.

Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico. Parrafo 2, Articulo 1, Definiciones


http://es.wikipedia.org/wiki/Cambio_clim%C3%A1tico
http://es.wikipedia.org/wiki/Calentamiento_global

¢, Qué es el Efecto Invernadero?

Lo gases de efecto invernadero actuan de manera similar al techo de vidrio
de un invernadero, atrapando el calor y calentando el planeta.

» De la luz solar total que cae sobre la superficie
de la Tierra, aproximadamente el 40% de esa
energia es radiada de nuevo hacia arriba en la
atmosfera en forma de radiacion de onda larga.

» De esa cantidad, aproximadamente el 75% de
la energia radiada al alza de onda larga es
absorbida por el vapor de agua, diéxido de
carbono, metano y otros gases de efecto
invernadero.

» Dado que este proceso de absorcion es R
molecular en la naturaleza, la subsiguiente re-
radiacion de energia de estos gases es
multidireccional. Como resultado, alrededor del E ‘
50% de la emision de onda larga se vuelve a y \
irradiar hacia la Tierra donde se convirtio de y
nuevo en energia térmica. y /) ,\‘\\

» A través de este proceso, los gases de efecto
invernadero contribuyen al aumento de energia
calorica liberada en la superficie de la Tierra y
en la atmaosfera baja.




¢ Como se mide los GEI?

Para determinar la cantidad de GEI emitidos en la
atmosfera se utiliza como unidad de medida la
tonelada de CO2e.

Una tonelada

de CO, 10,07 m

Fuente: carbonquit.org



¢ Que es la Huella de Carbono?

Es el total de las emisiones de gases de efecto invernadero producidos
directamente e indirectamente por individuos, organizaciones, procesos o
productos. Es un indicador que mide el impacto que tienen nuestras
actividades en el medio ambiente, y en qué medida contribuyen al cambio
climatico.

Fuente: UK Carbon Trust 2008.




.,Como se mide la Huella de Carbono?

Cada una de nuestras actividades diarias lleva asociadas unas emisiones de gases de
efecto invernadero (GEI) que, en conjunto, forman nuestra huella de carbono.

Para determinar la cantidad GEIl emitidos a la atmosfera se utiliza como unidad de
medida la tonelada de diéxido de carbono equivalente (CO,e).

Una tonelada

de CO, 10,07 m

Fuente: carbonquitt.org

Es por esto que la huella de carbono también se mide en toneladas de CO,e.



Tipos de gases

Gases

Fuentes

de Efecto Invernadero (GEI)

Potencial de
Calentamiento

Bidxido de
carbono, CO,

Quema de combustibles fésiles, produccion de
cemento, cambio de uso de suelo.

11CO,e

Metano,
CH,

Cultivo de arroz, rellenos sanitarios, estiércol,
minas y pozos petroleros.

211C0,e

Oxido nitroso, N,0

Produccién de fertilizantes, motores que
queman combustibles fosiles.

310tCO,e

Hidrofluorcarbonos,
HFCs

Emitidos en procesos de manufactura y usados
como refrigerantes.

140-11,700
tCO.e

Perfluorcarbonos
PFCs

Emitidos en procesos de manufactura y usados
como refrigerantes.

6,500-9,200
tCO.e

Hexafluoruro de
Azufre, SF6

Emitido en procesos de manufactura donde se
usa como fluido dieléctrico

23,900 tCO,e

El diéxido de carbono equivalente (CO2e) es la unidad de medida que permite que
distintos gases de efecto invernadero (GEl) puedan ser comparados en términos iguales
relativos a una unidad de CO2. De esta manera se expresa el potencial de calentamiento

de cada GEl.




¢,Cudles son las fuentes de generacion de GEI?

1900 kg
103 gr lda y vuelta Madrid
Un kilometro en un — Nueva York en

carro pequefio avion (por pasajero)

300kg

Un afio de uso
del aire
acondicionado

82,2 kg
Un afio de TV
(familia media
espafiola)

83,3 kg
Un afio de lavadora
(familia media
espafola)

19,6 gr

Un bombilla
incandescente (60 W)
encendida 1 hora

1 tonelada = 1,000 kg
Fuente: http://elpais.com/especiales/2013/ahorro-energetico/



Ejemplo de la Huella de Carbono de Apple

Para calcular la huella de carbono de Apple se midieron las emisiones generadas durante
la fabricacion de los productos, el transporte, el uso y el reciclaje de los productos, asi como
las procedentes de las instalaciones (oficinas).

En 2011, Apple fue responsable de la emision de 23,1 millones de toneladas de gases de
efecto invernadero.

Alrededor del 98% de la huella de carbono de Apple guarda una relacion directa con la
manufactura de productos, mientras que el 2% restante tiene que ver con las instalaciones.

0/
61 /0 30

E 5 @, d
6 -l mmee 3. Oels)

2011 Huella total Fabricacién Transporte Uso de Reciclaje Instalaciones
productos

Fuente: http://www.apple.com/es/environment



http://www.apple.com/es/environment/

¢, Cuanto ocupa unatonelada de carbono?

» El CO2 (dioxido de carbono) es invisible. Pero aun asi es interesante ver la
cantidad de espacio de una tonelada de CO2 tomaria si estuviera frente a usted.


http://www.carbonvisuals.com/media/item/347/307/Ref-tonne-1-960px.png

¢ Cuanto ocupa unatonelada de carbono?

» Una tonelada de CO2
ocupa 510 m3 i
estamos a 0 grados, pero
que si el termdmetro
sube a 102 ocupara 534
m3, ya que el volumen
de la tonelada de este
gas aumenta a mayor
temperatura y cambia
con la presion
atmosférica. Este ultimo
dato, el de 534 m3, es
equivalente a un cubo de
8,12 metros por cada
lado o0 a un gigante globo
gue supere el tamano de
un autobus londinense
de dos pisos.

Una tonelada de gas de dioxido de carbono podria llenar una esfera
de mas de 10 metros de diametro



Inventario de emisiones de Panama

Cuadro II-3
~ Cuadro IF2 PANAMA: EMISIONES Y ABSORCIONES EQUIVALENTES DE LOS PRINCIPALES GASES
PANAMA: INVENTARIO NACIONAL DE EFECTO INVERNADERO, ANO 2000

DE GASES DE EFECTO INVERNADERO (GEI), ANO 2000
(En Gigagramos)

EMISIONES Y ABSORCIONES EQUIVALENTES

Inventario nacional de gases de efecto invernadero de las emisiones antropogénicas por fuentes y absorcidn por sumideros de todos los (en COyequivalente)
gases de efecto invernadero no controlados por el Protocolo de Montreal y los precurseres de los gases de efecto invernadero.

Categoria de las fuentes y emisiones de Emisiones de Absorciones de CH, N;O co NOx covDM 50,
gases de efecto invernadero €0, (Gg) €0, (Gg) (Gg) (Gg) (Gg) (Gg) (Gg) (Gg) Sector 0, CH, CH, N0 N0 Total
Total de emisiones y absorciones - . _
nacionales 26 402,21 28 273,67 20371 483 BI1879 47,00 5270 013 (Gg) (Gg) (COreq) (Gg) (CO,-eq) (COreq)
2. Energia 4 579,29 8,98 0,15 331,01 33,46 52,70 NE 1 2 4 5 6 7 8
C. Quema de combustible (método sectorial) 4 579,29 898 0,15 331,01 3346 52,70 NE 3
- - Energia 457929 8,98 188,58 0,15 46,50 481437
7. Industrias de la energia 889,59 0,04 0,01 0,18 2,36 0,06 NE .
8. Industrias manufactureras y de la Procesos Industriales 592,70 592,70
truccio 890,78 0,02 0,01 0,10 191 0,05 NE .
construceion Agricultura 91,49 1921,29 419 1298,90 322019
9. Transporte 2 708,98 0,52 0,02 190,20 26,25 35,85 NE
10. Comercial e institucional 51,01 0,05 0,00 1,09 0,09 0,07 NE UT-CUTS -704345 53,56 1124,76 037 114,70 -5803,99
11. Residencial 38,93 835 011 139,44 285 16,67 NE
12. Otros subsectores (especifiquese) NE 0,00 0,00 NE NE NE NE Desechos 49,68 1043,28 0,12 37,20 108048
D. Emisiones fugitivas provenientes
delos combustibles NE NE NE NE NE Balance -1871,46 203,71 427791 483 1497,30 3903,75
3. Combustibles sélidos NE NE NE NE NE
4. Petrdleo y gas natural NE NE NE NE NE . R B .
- ~ Fuente: Centro del Agua del Tropico Himedo para América Latina y el Caribe (CATHALAC), Segundo inventario Nacional de Gases de Efecto Invernadero de la Republica de Panamd. Afio 2000, Panama, 2010
2. Procesos industriales 592,70 NA NA NA NA NA 0,13 Nota: Las casillas sombreadas no deben rellenarse.
H. Productos minerales 592,70 NA NA NA NE 013 -
I Industria quimica NA NA NA NA NA NA NE Grafico II-2
J. Produccién de metales NA NA NA NA NA NA NE A i X
e e e s pan e AR A PANAMA: EMISIONES DE DIOXIDO DE CARBONO DEL SECTOR ENERGIA SEGUN SUBSECTOR,
L Produccion de halocarburos y ANO 2000
hexafloruro de azufre .
M. Consumo de halocarburos y (En GlgagfamOS)
hexafloruros de azufre
N. Otros (especifiquese) NE NE NE NE NE NE NE
4. Utilizacién de solventes y otros productos NE NE NE
4. Agricultura 91,49 419 19,12 0,23 NA NA
H. Fermentacion entérica 8124
I. Manejo de estiércol 3,00 0,05 NA
). Cultive de arroz 6,35 NA g .
K. Suelos agricolas 0,00 413 NA M Industrias de la energia
L Quema prescrita de sabanas 0,05 0,00 1,28 0,02 NA
M. Quema en el campo de residuos agricolas 0,85 0,01 17,84 0,21 NA
N.  Otros (especifiquese) 0,00 0,00 0,00 0,00 NA <
M Industria manufacturera
11.Cambioen el uso de la tierra y silvicultura 21 230,22 28 273,67 53,56 0,37 468,66 1331 NA NA y construccion
F. Cambios en la existencia de
bosques y otra biomasa lefiosa 0,00 638,78 Transpone terrestre
G. Conversion de bosques y praderas 21 230,22 53,56 0,37 468,66 13,31 NA
H. Abandono de tierras cultivadas 20 276,97
I.  Emisiones y absorciones de CO?
del suelo 0,00 7 357,92 i H H
J.  Otros (especifiquese) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 . Comef(ﬂal / Instltuaonal
12.Desechos 49,68 012 NA NA NA NA
E. Disposicién de desechos sélidos en 3 A
Ia tierra 4681 000 NA NA I Residencial
F. Tratamiento de aguas residuales 2,87 0,12 NA NA NA
G. Incineracion de desechos NE NE NE NE 38,93
H. Ofros (especifiquese) NE NE NE NE NE NE
13. Otros (especifiquese) 2 724,30 NA 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 NE 3 F ;
Partidas informativas Fuente: Centro del Agua del Trépico Humedo para América Latina y el Caribe (CATHALAC),
bustibles de uso internacional 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 NE Segundo Inventario Nacional de Gases de Efecto Invernadero de la Republica de Panamd. Ano 2000, Panamd, 2010.
Aviacion NE NE NE NE NE NE
Marina NE NE NE NE NE NE
Emisiones de CO; de la biomasa 2 724,30

Fuente: Centro del Agua del Trépico Hiimedo para América Latina y el Caribe (CATHALAC), Segundo Inventario Nacional de Gases de Efecto Invernaderode laRepuiblica de Panam V4 . Ve
o 2000, Paras, 2010 Los sectores mas emisores del pals son
Nota:

Las casillas sombreadas no deben rellenarse.

ré
NA (no aplicable) para las actividades de una determinada categoria de fuente o sumidero que no den lugar a emisiones de un gas especifico. t ra n S O rte CO n S u m O d e e n e r I a
NE (no estimado) para las emisiones y absorciones existentes que no se estimaron por falta de informacién.
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Calculadora de la Huella de Carbono de
Banco General

La calculadora de la  Huella de Carbono de Banco General
http://www.bustpatents.com/bancogeneral/ permite calcular sus emisiones de CO2
producidas por al consumo de electricidad, la generacion de residuos y el medio de
transporte que utiliza diariamente.

Es muy facil y sencilla de usar, lo que
le permite conocer los impactos
ambientales de sus actividades diarias y
como su estilo de vida contribuye a las
emisiones de CO.,,.

Ademéas, con esta herramienta
educativa se brindan ejemplos para
dimensionar el tamafo de la huella
emitida y consejos para seleccionar
opciones mas eco-eficientes, que
ayudaran a reducir las emisiones de
gases efecto invernadero (GEI) sin
comprometer su calidad de vida.



http://www.bustpatents.com/bancogeneral/
http://www.bustpatents.com/bancogeneral/
http://www.bustpatents.com/bancogeneral/
http://www.bustpatents.com/bancogeneral/
http://www.bustpatents.com/bancogeneral/
http://www.bustpatents.com/bancogeneral/
http://www.bustpatents.com/bancogeneral/

. Como se calculala Huella de Carbono?

En la calculadora, una vez introducidos los datos, realiza los célculos automéaticamente y
se obtiene el dato total de huella de carbono, asi como el detalle de las emisiones por
consumo de energia, la generacion de residuos y el medio de transporte que utiliza
diariamente, para traducirlos en emisiones de CO2 equivalentes.

Las formulas que se aplican con el fin de obtener el patron de emisiones consideran
parametros propios de Panamd, utilizando factores de emision que permiten determinar
cuanto CO2 se emite, por ejemplo, al consumir una determinada cantidad de energia.

Por ejemplo, para la estimacion de las
emisiones por consumo de electricidad
en la calculadora se calcula el factor de
emision en base a la matriz energética
nacional. De esta manera los
resultados seran lo mas ajustadamente
posible las emisiones asociadas a su
estilo de vida de los panamefios.
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¢, Cual es la diferencia con otras calculadoras
de la Huella de Carbono?

En Internet existen disponibles diferentes
calculadoras de carbono, disefiados para ser
utilizados por ciudadanos de otros paises.

Al ingresar la informacién que piden estas
calculadoras y obtener como resultado su
Huella de Carbono este calculo puede tener un
error, ya que la cantidad de emisiones
consideran valores propios del pais de origen
del calculadora.

La estimacion de las emisiones por consumo
de electricidad en una calculadora cualquiera,
requiere aplicar un factor de emision del
sistema eléctrico. Por ejemplo, utilizar una
calculadora que aplica el factor de emisién de
los Estados Unidos implica sobreestimar las
emisiones del consumo eléctrico de un
panamefo.




Generacion de Residuos

En un vertedero de residuos sélidos urbanos, parte de la
fraccion orgdnica se degrada anaerdbicamente,
generando emisiones de gases de efecto invernadero.

Una vez obtenidos estos dos valores se introduciran en la casilla de la
calculadora correspondiente a este calculo.

Su Hogar

Numero de personas que viven en su hogar 4

Generacion de Desechos
Numero de bolsas de basura que utiliza por semana 4

Tamafio de las bolsas (8,10,12,13,20, etc.) 12
) galén @ liter

Lo puede ver en el empaque, s! necesita ayuda: haga clic saqui


http://www.bustpatents.com/bancogeneral/
http://www.bustpatents.com/bancogeneral/

¢, Como obtener los datos de generacion de residuos?

El tamano de las bolsas de basura
generalmente se encuentran en la
parte inferior de los empaques.

TALL KITCHEN BAGS

L 13 GAL | Prawstring Bags
IUV | @921 90miL | Bolsas con




Su consumo de energia

Todos los que estamos conectados al sistema eléctrico de Panama recibimos
una factura mensual de nuestro consumo y por ende el costo que este
consumo conlleva.

Muchos nos guejamos de lo alto que vienen estas facturas pero muy pocos
en si analizamos el consumo que estamos teniendo mes a mes en nuestros
hogares.

Para efecto de entender un poco
mejor nuestros consumos, en la
factura de energia existe un renglon
en donde se reflela el consumo
mensual. De igual manera existe otro
rubro mostrado graficamente como
ha sido el comportamiento del
consumo nuestro en los dltimos
meses.



http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=consumo+de+energia+hogar&source=images&cd=&cad=rja&docid=118gSQ6O3jAmqM&tbnid=FTkE6wyRlZ6J3M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fquenergia.com%2Fahorrar-energia%2Fmenor-consumo-energia-mas-competitivo-pais%2F&ei=cvV0UaeZFY2c8gTCtoCwBw&bvm=bv.45512109,d.eWU&psig=AFQjCNGcdl6PaugNWWksMcwBzUnFS8WwmQ&ust=1366705875173571
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¢, Como obtener datos de su consumo de energia

Estimado Cliento

AVisos |

Tan facil como prender
una luz es revisar

movil.ensa.com.pa

Desde su celular
puede consultar RfEl

FACTURA DE ELECTRICIDAD

www.ufpanama,com  WIBANRmA N

Consumo de Energia

Consumo de electricidad en su hogar mensual (kilovatios-horasimes) o kWhimes

eléctrica?

Por lo general, si tiene los datos de la ultima factura
es suficiente ya que a veces contienen el historial
de consumo.

El valor de “Kwh” puede oscilar de acuerdo a los
artefactos eléctricos y uso de ellos que se tengan
en cada casa. El consumo se distribuye entre los
habitantes de la vivienda.

Una vez obtenidos este valor se introducira en la
casilla de la calculadora correspondiente a este
calculo.

Lo puede ver en su recibo de luz, st necesita ayuda: haga clic agui


http://www.bustpatents.com/bancogeneral/
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omo leer su factura?

Cliente —_— E T
. . o FAM U PR | A DRI WMTEH
Direccion de E OCEAN AIRE 4406
. —_— £ ATAAE DEL DUPONT TOWER TX-350-18792-93-
envio de la w  DISTR. Enmana  MED 30320047
factura :
Niamero de - >
identificacion de =L
. D = WESDELAFACTURA FECHA DE EMISION
suministro =B waro 1NE012
s
E ; FECHA DE VENCIMIENTO FECHA DE CORTE
13 TRAOEH2 TROTR012
Direccion del 3 el T —
SU ministrﬂ U S FO0, PUNTA CHIFEOUI CALLE 5. SCEAN AMRE $406
=
L
u % COMCEPTO DE FACTURACION IMPORTE EN B
Detallede la —_— Dg S'WFFP:"“ 3:",:
factura del mes § £ Fomdo doEstab. Torfarie-TerBisic 460
corriente E L L LA ~)
-
l_ E
£l
2f
|
e
o
£
-
Importe de la 3

factura

Detalle de la
deuda

www.ufpanama.com IR

gasNatural
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. Como leer su

TOS DE CONSUMO bm HISTORIAL DE CONSUMO
) Tipo de Lectura Lectura Multip Fechade Dias Consumo
: consumo anterior actual i facturacion facturados enkWh
Consumo (kWh) 39923 40448 1 07/06/2012 525
09/05/2012 33 560
09/04/2012 29 458
07/03/2012 32 507
¥4 06/02/2012 29 474
800-0111 [ERPTPIILIE 06/01/2012
NIC: 236930 1 18-08-2012 02:47-3YUNO2QE2 12037
CLIENTE ~ YT | RRCIMEN054880 Ofa. 226820
PR: Elekira Noreste, S.A. (ENSA) CTE: EDUA -
Tarfe: g7 Pasde . opiosiz0rz | Hasai 070672012 DATOS DE LA DEUDA
Mombre: EDUARDO E. REYES Ce Bl = e s Favor hacer cheques a nombre de ENSA.
e : Nimarade Infactiraie Orus@8Y 2010541267 : Mes " 60 dids s Total  Saldoarreglo
Emlsifrtore: dJRLABLGBRIEN corriente | 30dias més de pago
2 véRdiiientdt 07 8 fulfd derreietion: -
s RESIDENCIAL o deTecturar real. 2 D Bebdrados g === === 95.89 0.00 0.00 95.89 0.00
Direccion: ¢\ 3a. sur s1c s " Ay — o ~
vite el cargo por mora, Pague antes de la fecha de vencimiento. R N e —— —— —
ATENCION AL CLIENTE . AGENTES AUTORIZADOS
DETALLE _ ; LUNES A VIERNES ~ SABADOS !
o .| costounitario CC Comercial Los Andes 7:00 a.m. a 6:00 p.m. 8:00 a.m. a 2:00 p.m Toboge; Coidial
. Cargos - ... - | mes(Br) - Total : g "= e e Otoque, San Miguel,
» o 25 5’ e >3 CC Comercial Los Pueblos 2 7:30 a.m.a 6:30 p.m. 8:00 a.m. a 3:00 p.m. Chepillo, Chepo,
ﬁ!§|aﬁme 5! REEJ CARGOS DE ENERGIA g Ci 2 = 3 . 5 i i
o Cargo Fijo's 195000 164 B CC Comercial La Dofa 7:30 a.m.a 5:30 p.m. 8:00 a.m. a 2:00 p.m. Canitas de Chepo,
(e Total Cargo Por Energia 0.18050 ssas | Colon, Cl 2a 7:00 a.m. a 5:00 p.m. 8:00 a.m. a 2:00 p.m. Garachiné, Jaque, Santa e,
@ pago pagado | Cargo Por Energia Exc. 0.20676 517 ¢ . ; G
| Variacion por Combustible 0.00000 000 £ Pl. Toledano, José A. Arango 8:00 a.m. a 5:30 p.m. 8:00 a.m. a 2:00 p.m. Torti, La Palma, Yaviza,
 24/05/2012 103.26 Sub-Total 95.56 Tucuti, Meteti, San Blas,
1 ﬁjg‘;jigii §j'§§ BSIDIOS Y DESCUENTOS Aceptamos cheque, efectivo, tarjeta CLAVE, pagos por banca en linea y tarjetas
: su S Y DESCUENT de credito VISA y MasterCard de Citi Panama (Citibank).
Cargo Subsidio Ley 15(0.35%) 0 0.33 Costa Abajo de Colon
- ~ Su cuenta de luz incluye los cargos de energia: Sub-Total 033 ?
5 e
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Sus viajes al trabajo

El consumo de combustible es otro de los sectores que mas emiten GEI. Normalmente
viajamos distancias y le echamos combustible al automodvil cuando lo necesitamos.
Muy pocas veces nos damos cuenta de la distancia que recorremos y mucho menos del

combustible consumido.
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———————————————
Si viaja en si automovil particular

Como primer paso Si posee auto propio, debera medir la
distancia que hay entre su hogar hasta su oficina. Este valor lo
debe multiplicar por dos, ya que se tomara en cuenta el viaje de
ida y de regreso a la oficina. Si trabaja en diferentes oficinas,
sera bueno medir la distancia que hace desde el punto de
partida, ya sea desde su hogar u otra oficina a la otra oficina de
trabajo. Determinar cuantas veces por semana hace estos
recorridos.

Una vez obtenidos los valores se introduciran en la casilla de la
calculadora correspondiente a este calculo.

Sus Viajes al Trabajo

Si viaja al trabajo en su automovil particular:
Namero de personas gue viajan en su auto desde su casa a la oficina
MNumere de cilindros en el motor de su auto

Namero de dias a la semana que va usted a su oficina

Distancia recorrida en kildmetros (Km) al dia, durante el desplazamiento de su casa hasta la oficina
0, si es por la semana

Distancia recorrida en kildmetros (Km) a la semana, desde su casa a la oficina o

Fara medir 1a distancia recorrida puede usar el odometro del carro, si necesita ayuda: haga clic agui


http://www.bustpatents.com/bancogeneral/

.

. Como medir la distancia total recorrida
en su automovil?

Si su auto posee una computadora
que da el valor del recorrido en
Kildmetros durante el periodo del dia,
registrar el dato.

De lo contrario se debera medir Ia
distancia entre la casa y la oficina la
cual es muy facil usando el odometro
del carro.

También puede registrar el recorrido
diario por kilometro por espacio de no
menor a 5 dias. para obtener el valor
promedio semanal. Entre mas datos
tengamos en el tiempo mas preciso sera
el resultado obtenido.

Si el recorrido se registra en Millas
puede convertir el valor en kildmetros
entrando aqui http://www.metric-
conversions.org/es/longitud/kilometr

o0s-a-millas.htm
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Si vigja al trabajo en autobus o taxi

Debera medir la distancia que hay entre su hogar hasta su
oficina. Este valor lo debe multiplicar por dos, ya que se
tomara en cuenta el viaje de ida y de regreso a la oficina. Si
trabaja en diferentes oficinas, sera bueno medir la distancia
gue hace desde el punto de partida, ya sea desde su hogar u
otra oficina a la otra oficina de trabajo. Determinar cuantas
veces por semana hace estos recorridos.

Una vez obtenidos este valor se introducira en la casilla
de la calculadora correspondiente a este calculo.

Si viaja al trabajo en autobus o taxi:
Distancia gue recorre al dia desde su casa a la oficina 0

Si no cuenta con el dato de las distancias, puede estimarla utilizando el sitto Google Maps, v s/ necesita ayuda: haga clic agui


http://www.bustpatents.com/bancogeneral/

¢, Como calcular el recorrido si viaja en autobus o taxis?

Si no cuenta con el dato de las distancias recorridas se estimara utilizando el sitio
http://maps.google.com

Para hacerlo, sigua estos pasos:

1. Accede a maps.google.es.

2. Haga clic en el enlace Maps Labs de |a parte inferior
del panel izquierdo.

3. Habilite la herramienta de medicion de distancias.
Haga clic en Guardar cambios.

4. Haga clic en el icono de regla que aparece en la
esquina inferior izquierda del mapa.

5. Haga clic en el punto de partida sobre el mapay,
después, en el punto de destino para trazar la ruta.
Sobre el mapa aparecera una ruta roja entre ambos
puntos, y en el panel de la izquierda se mostrara la
distancia.

En este enlace encontraras mas informacion util para calcular el recorrido
http://www.portalprogramas.com/milbits/informatica/google-maps-rutas.html|



http://maps.google.es/
http://maps.google.com/

+Natalia Buasqueda Imagenes Maps Play YouTube Noticias Gmail Drive Calendar Mas ~

GOL )gle

Como liegar Mis sitios = co

& K a

@ La Cresta Inn Hotel, Panama

@ calle 50

Afadir destino - Ocultar opciones

t

[[] Evitar autopistas millas / km
[T] Evitar peajes
COMO LLEGAR s
. 2 g el ) b =
v Rutas sugeridas % Arrastrar para cambiar la ruta
L . , i ' s :
Calle 50 2,5 km, 8 minutos

o No hay informacion sobre el trafico.

Av Manuel Espinosa Batista 3,7 km, 8 minutos
Segun el trafico actual: 10 minutos

Transistmica y Via Espafia 5,7 km, 9 minutos

® Segun el trafico actual: 16 minutos

QO ir andando 9 minutos

Indicaciones de ruta en coche para so»
Calle 50

Hotel La Cresta Inn

9 Via Espafia, Frente a Elga y Diagonal a Salomon.
Entre la Calle Venezuela y Paraguay, Frente al
Restaurante Seu.

Editar en Google Map Maker  Informar de un error | ¢

#100% ~
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Una vez que haya rellenado todas las casillas con sus datos, haga clic en el
botdn "Calcular sus emisiones"” para obtener sus emisiones de carbono.

[ Calcular sus emisiones ]

Ton-equivalentes de emisiones de carbono

su energia - tCO_e (por afio)

sus desechos - ICDEE (por afio)

sus viajes - ﬂ:DEE (por afio)

Total de emisiones de carbono - T.C'DEE (por afio)

Costo de Compensacion por afio (510/ton)

Nota: ;Cual es el significado de una lmlelﬂ.daeqllivalenlndeCO!?

Supongamos que vsted quiere hacer algo para restaurar el medio ambiente debido a las emisiones de carbono de sus actividades. Una forma de hacerlo es plantar 40 arboles de especies tropicales, que
anualmente l::'.lcnpensa.ﬂl.mzath:rn.elmi.zld.e(I.'!2 (0 ICOZB). Por ejemplo. =i vsted em.ite2tC02ealaﬁo, para compensar sus emisiones debera plantar 20 arboles tropicales al afio. Los costos de
compensacion ze calculan utilizando los valores de las compensaciones de carbono de la subasta del afio 2012 en California.

# 5i quiere saber mas sobre la Huella de Carbono, haga clic aqui;
= Para conocer que significa su huella de carhono, haga clic aqui
# Para aplicar algunos consejos que ayuden a reducir sus emisiones de COZ’ haga clic aqui;

* Aquivsted podra descargar el manual de uso

Calculadora de 1a Huella de Carbono desarrollada por ENG-CC (c)2013


http://www.bustpatents.com/bancogeneral/

¢,Cual es el significado de su Huella de
Carbono?

Usted emite Toneladas de CO2 al ano




&

Usted puede comparar los resultados de sus emisiones y verificar si se
encuentran por arriba o debajo del promedio de un panamefio, que es de 2.8 ton
CO2.




' " ¢, Como estamos en relacion a
& otros paises?

@,

J

Estados Unidos Reino Unido Argentina Panama
20 Ton CO2 11,81 Ton CO2 5,71 Ton CO2 2,8 Ton CO2



http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=uhxiWWeQj7UxYM&tbnid=3VHtiwIgHkwttM:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.123rf.com/photo_14730972_la-huella-de-carbono-o-un-simbolo-de-conservacion-con-los-bordes-danados-papel-quemado-en-la-forma-d.html&ei=YG03UbP5PI3PqAHk8oHYCA&bvm=bv.43287494,d.aWM&psig=AFQjCNFe8ostKm1ZnKq0nKChFYVhakNaYQ&ust=1362673289981007

» David Ames,

profesor de ciencias
en Cohasset High
School en
Massachusetts
construyd un gran
cubo que representa
el tamafo de 1
tonelada de dioxido
de carbono.

Con la ayuda de sus
estudiantes de fisica
de grado noveno, el
cubo mide 8.22 m de
ancho por 8.22 m de
alto por 8.22 metros
de profundidad.

En total, los estadounidenses fueron responsables de mas de
siete mil millones de cubos de CO2 en 2006, que alineados
darian la vuelta la tierra 1.600 veces, y el nimero crece cada
afno.



En Espafna cada ciudadano emite 9,8 toneladas de CO2 al afo, una cifra cercana a
la media de los paises mas industrializados, donde se roza las 12 toneladas.

Un habitante de Mali o Bangladesh apenas emite de media 50 y 300 kilos de CO2 al
afo, respectivamente, mientras que un estadounidense alcanza las 21 toneladas.

Unitea ?
Kng-:om



http://www.carbonvisuals.com/media/item/343/307/Ref-DailyPerCap-960px.png

Electricaty Gas

r

Las emisiones de CO2e domésticas diarias per capita en la Central
de Bedfordshire en 2007

x|



http://www.carbonvisuals.com/media/item/63/17/DailyEmissionsPerCapita-960.jpg

» Alaizquierda 1.1 kg de CO2 de un viaje de 10km en un carro pequefio.

» Enellado derecho 2.7 kg de CO2 por el mismo viaje.




Emisiones de la patata
Reino Unido

» Con una tonelada de CO2 también se produce 1.200 kilos de pan, 4.700 kilos de patatas o 100
kilos de carne.


http://www.carbonvisuals.com/work/the-carbon-footprint-of-the-uk-potato

iAhora que conoces tu Huella de Carbono,
puedes hacer algo al respecto!

La calculadora también es
una herramienta para aumentar
el conocimiento sobre las
consecuencias de habitos vy
consumos sobre el cambio
climatico y hacer de guia para
el desarrollo de
comportamientos mas
responsables con el medio
ambiente y que reduzcan las
emisiones de CO2.

x|




.,Como reducir la Huella de Carbono?

Suba 2°C la temperatura del aire i
acondicionado.

0,9 Ton por ajustar el termostato

‘.

0,45 Ton por reducir la basura )

[T ey

0,5 Ton por reducir la basura

Evite productos de muchos
embalajes. Use bolsas reutilizables.

Conducir 50 km menos cada semana.

0,23 Ton por reducir la basura

Reduccion Use la lavadora solo 2 veces a la semanay @
2,15 Ton utilice agua fria en vez de agua caliente

4’48 TO n 0,07 Ton por reducir la basura

. Reemplace una bombilla normal por
Emisiones CO2 por persona ;
media global una de bajo consumo.



http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=JHA4fAhl21_ONM&tbnid=WZOZusV2mrme5M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.taersolar.net/index.php?main_page=product_info&products_id=448&ei=EZI3UdfbMoTU9QSglYHwCw&bvm=bv.43287494,d.eWU&psig=AFQjCNGzBhWCi-nGeDITNsIOFxcyage3GA&ust=1362682742593520
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=hugvFzjXQOnQwM&tbnid=HCLN2qBBJ5VXLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://spanish.alibaba.com/product-gs/hy4001series-wireless-room-thermostat-digital-room-thermostat-630943377.html&ei=apE3UazoMpHo8wTIy4GQAQ&bvm=bv.43287494,d.eWU&psig=AFQjCNGhFCTmqBhGAnUeNjFIIOHy60ZAZA&ust=1362682558480634
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=IautFUY1LgXljM&tbnid=G03HBMzG62L67M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.exito.com/products/0001137453044508/Lavadora-33l-blanca-pa-332077&ei=0ypzUfLpNYG69QSixYC4Cw&bvm=bv.45512109,d.eWU&psig=AFQjCNHjiQKobRNmyRp386UhBGFL79p8oA&ust=1366588477748360
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Consejos parareducir la generacidon de residuos

iCompre menos! Antes de comprar o reemplazar algo piense si realmente lo necesita.
Compre productos reciclados o elija productos con menos embalaje para reducir los residuos.

Lleve su propia bolsa de tela a la hora de hacer la compra en el supermercado y reutilice las bolsas
plasticas que tenga en casa. Ayudara a evitar la gran cantidad de gases de efecto invernadero que
emiten las industrias de fabricacion de plastico.

jUtilice menos papel! Puede ahorrar papel en casa y en el trabajo sustituyendo documentos en
papel por los digitales. También puede utilizar papel reciclado.

iReciclel. Y no soélo carton, papel, plastico o vidrio. - y ‘
Muchas cosas de las que tiene en casa pueden '
reciclarse: desde aluminio, bombillas, a baterias. Y
no se olvide de los electronicos! En Panama ya
existen opciones y Banco General participa en varias
Iniciativas.




Consejos para reducir
su consumo de
energia

Plancha

Acumule una buena cantidad de ropa

(__Calefaccidn - Refrigeracion -

Mantenga cerradas las puertas del
area que estd climatizando, evitando
asi el desperdicio de energia.

Evite las excesivas infiltraciones de
aire por puertas y ventanas sellandolas
adecuadamente.

Revise periodicamente el equipo y
limpie los filtros, ya que al no estar en
condiciones baja de rendimiento.

&

—

~(__TV - Audio - Video )

Desenchufelos o apaguelos
completamente cuando no
los utilice. Muchos
aparatos, entre ellos el
televisor, reproductor de
videos, microondas, equipos
de audios, computadoras,
contindan consumiendo
energia eléctrica aun

cuando parezca que se

para ser planchada en una sola
encuentran apagados.

tanda.
. Desconecte antes de finalizar para
aprovechar el calor conservado en la
plancha

(_Hluminacion )- *

 Apagar las luces en las
habitaciones vacias

+ Si pinta los ambientes de colores
claros, éstos necesitan menos
iluminacion.

* Aproveche al maximo la luz
solar. En ambiente donde tenga
iluminacién continua (mas de 3

.

( Heladera - Freezer )

horas) es conveniente utilizar la » Utilizar la refrigeradora en lugares de baja temperatura y dejando
iluminacion fluorescente, para ello 15cm con respecto a la pared de atras.
las lamparas de bajo consumo son » Verificar que el motor funcione constantemente, si el automatico

una buena opcién esté dafiado, el equipo consumo mas energia.
» Evitar abrir las puertas de manera reiterada y controlar que la
puerta cierre bien, si la refrigeradora no esta nivelada puede ser

causante de que selle mal.

Instalacion eléctrica

Una instalaciéon en mal estado gasta
mas energia y puede dafar los
aparatos.


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=pheqPGM1eVoXRM&tbnid=ZSZvsCdxqkWGoM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.lacuracaonline.com/honduras/plancha-f995-base-antiadherente.html&ei=L1BzUeqnGYv49gShl4DQCg&bvm=bv.45512109,d.eWU&psig=AFQjCNHueRE-OKeAxk0ovGD_U-Kg9EViHA&ust=1366598050068834
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Consejos parareducir las emisiones de sus viajes
en vehiculo particular

Al comprar un carro elige un modelo que
contamine menos. Aunque es obvio que los
carros eléctricos o hibridos son los que menos
contaminan, también se puede escoger entre los
modelos de bajo consumo que se alimentan de
combustibles gasolina o diésel.

Al buscar un carro se debe observar las
emisiones de CO2, cualquier modelo con menos
de 100 g/km de emisiones de CO2 es bueno.

Como existen tantas marcas de carros
disponibles se hace dificil elegir, aqui puedes ver
10 modelos de bajo consumo disponible en el
mercado http://www.planeta21.com/2012/06/los-
coches-gue-menos-contaminan/

La calificacion del EPA "combinado" en millas por galones de cada vehiculo, pueden ser encontrados en
www.fueleconomy.gov/feg/sbs.htm (en) http://www.fueleconomy.gov/feg/estopten.jsp (es)
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Consejos para reducir las emisiones de sus viajes
en vehiculo particular

Si ya tiene su carro y no tiene planes de cambiarlo, puede reducir sus emisiones con los siguientes
consejos:

* Mantenga el vehiculo en éptimas condiciones mecanicas, cuando se invierte en mantenimiento
puede ahorrar hasta 30% en combustible.

* Maneje sin aceleramientos o velocidades excesivas, esto aumenta ademas de emisiones de CO2,
las probabilidades de accidentes.

+ Jamas elimine el convertidor catalitico, aparte de dafiar su vehiculo contamina muchisimo mas,
revise el mismo con regularidad.

+ Use siempre diésel mejorado y con bajo contenido de Azufre, el aire puro y la vida valen mucho
mas.

La marca Fiat ha desarrollado la
aplicacion  "eco:Drive®  para
mejora el estilo de conduccion,
con consejos personalizados
para reducir las emisiones,
ahorrar carburante y evaluar las
e ventajas econdmicas.
http://www.fiat.com/ecodrive/
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Pero eso no es todo, estos son so6lo algunos ejemplos de como reducir
su huella de carbono. jPero hay muchos mas!

En el siguiente link puede
encontrar mas de 100 consejos
sobre como reducir su huella
de carbono, de esta manera
contribuye a cuidar el medio
ambiente desde su hogar y de
paso se ahorra dinero:

http://www.semarnat.gob.mx/inf
ormacionambiental/publicacion
es/Publicaciones/100 consejos
v2008.pdf
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¢, QUé hacer si no puede reducir algunas de sus
emisiones de carbono?

@ Original Antiet

-Después de intentar todas los consejos FIOPIDORCLION TN A IaRR Tt
anteriores, usted puede compensar las emisiones www. Cartoon Sincceom
gque no han podido ser reducidas o0 que no se
puedan evitar.

» Esto se realiza mediante la inversion en
proyectos que evitan o capturan las emisiones
de carbono.

> Por ejemplo, invertir en plantones para algun
proyecto de reforestacion o forestacion.

» Recuerde que plantar 40 arboles de especies
tropicales anualmente compensan una tonelada
de CO, (1 tCO,e). Si usted emite 2 tCO.e al afo,
para compensar sus emisiones debera plantar
80 arboles tropicales al afio.

¢No podria plantar su drbol antes de
volar?




&

No todas las compensaciones son iguales, algunas
son mejores que otras...

» Invierta en compensaciones confiables, antes de
decidir qué compensaciones de carbono comprar,
investigue.

» Pregunte sobre los proyectos de compensacion,
como se aseguran beneficios ambientales con ellos,
si tienen impactos negativos y si son obligatorios por
ley. Su dinero debe contribuir a ir mas alla de los
requisitos legales para tener un impacto concreto en
la reduccion de las emisiones de carbono.

»Las compensaciones deben complementar, no
reemplazar, sus esfuerzos por reducir su huella de
carbono. Para empezar, trate de reducir las
emisiones de carbono donde sea posible antes de
buscar compensaciones.

Fuente http.//www.nrdc.org/laondaverde/globalwarming/offsets.asp
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CONTRIBUTE TO GLOBAL WARMING !®






